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Adriana Macías:

CONFERENCISTA INTERNACIONAL

Esta increíble mujer mexicana, fuerte e inspiradora, 
que nació sin ambos brazos, ha desarrollado distintas 
herramientas para mejorar su calidad de vida y se dedica 
a compartirlas con la gente, buscando dejar una marca 
positiva en el mundo; a través de la disciplina y el 
compromiso consigo misma, conservando siempre el 
optimismo y buen humor, ha logrado desarrollarse 
personal y profesionalmente.



Adriana se graduó de la 
Licenciatura en Derecho, 
especializándose en 
Administración de Recursos 
Humanos, complementando con 
estudios en Psicología. Comenzó 
su camino como oradora hace casi 
23 años, tiempo en el cual, ha 
logrado que en diversos países la 
reconozcan como la Conferencista 
Motivacional #1 del Mundo.



Su participación en distintos noticieros 
nacionales e internacionales como TELEVISA, TV 

AZTECA, UNIVISIÓN, TELEMUNDO, ANTENA 3 
Televisión Española, NAT GEO, CARACOL.

"Abrazar el Éxito"

"La Fuerza de un Guerrero"

"Prometo Amarme y respetarme todos los 
días de mi vida"

"Enamórate de ti; ámate, reencuéntrate y 
vuelve a empezar"
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En el 2022 recibió el Premio Mujer 
Extraordinaria por la Embajada de Qatar 

en la Ciudad de México

Embajadora del primer Tianguis Turístico 
Incluyente celebrado en Mérida, 

nombrada por el Secretario de Turismo 

Miguel Torruco Marqués

Premio Mujer Extraordinaria 2013

Premio Nacional de la Mujer por 

CANADEM en 2010

Condecoración Manuela Beltrán 2010

Recibió las llaves de la Ciudad de Ibagué 

Colombia en 2010

Galardón GÉNESIS en el año 2008

El Galardón Promomedios, mujer en el 

desarrollo social en el 2005

Premio La Abogada del Año 2004 por el 

Colegio de Abogados de Jalisco



Empresas
en las que ha trabajado



Chelo
Aprendió a tocar el

con los pies



en la ONUPresencia
En el 2018 fue invitada a 
la ONU a hablar sobre 

apoyo e impulso a 
grupos vulnerables



Adriana Macías participó en uno de los 
eventos de Educación más importantes 
de España, EDUCA 2022, en donde fue 

nombrada como la Mejor Conferencista 
Motivacional del Mundo.

Éste nombramiento la distingue dentro 
del ámbito educativo para continuar 

fortaleciendo las habilidades que 
distinguen a un líder.



10 mil
MÁS DE

ejemplares
vendidos



OBTUVO UN RÉCORD

EN EL AÑO 2017
Guinness

Ve el video



PARTICIPÓ EN EL

2019
Fashion Week



en mediosPresencia



Primera mexicana en obtener el

PASE DE ORO
Ve el video aquí



Ve el video aquí

En 2023 participó como diseñadora en la 
gala de Mercedes-Benz Fashion Week 

México con motivo  de la celebración de 
los 100 años de Disney. 

THE DISNEY GALA: Celebrating 
Animation in Style



TEMAS DE LAS
CONFERENCIAS

Adriana Macías



ConferenciasTemas de sus

1
Éxito sin pretextos

2
Si es posible

3
¿Para qué quejarte?,

¡sé feliz!

4
Poder femenino

5
Inclusión laboral



ÉXITO SIN PRETEXTOS

Objetivos
Superar las dudas de sí mismos

Desarrollar amor propio

Aprender a soltar miedos y prejuicios
para sanar y crecer

Reconocer y proponerte desafíos
personales y profesionales

Actuar con inteligencia emocional ante 
los problemas

Enfocarse en las virtudes personales y 
utilizarlas a su favor

Superar bloqueos y prejuicios mentales 
para cambiar la perspectiva del mundo

Trabajar el aquí y el ahora

Es una conferencia dirigida para aquellas personas que 
buscan eliminar los obstáculos de su mente y lograr sus 
propósitos. Para aquellos que quieran desarrollar y fortalecer 
una mejor y profunda relación consigo mismos. Aquellos 
que necesiten aprender a soltar sus miedos y prejuicios para 
sanar y crecer.
Después de esta conferencia serás capaz de reconocer y 
proponerte desafíos, actuar con inteligencia emocional ante 
los problemas, enfocarte en tus virtudes y usarlas a tu favor, 
superar tus bloqueos y prejuicios mentales para cambiar la 
perspectiva con la que observas al mundo. 



SI ES POSIBLE

Objetivos
Sensibilizar al público sobre las ataduras personales que les
impiden crecer y desarrollarse

Proporcionar herramientas para superar creencias
limitantes, miedos e inseguridades

Mostrar ejemplos de cómo Adriana Macías se ha enfrentado
y superado sus propias ataduras

Es una Conferencia que sensibilizará al espectador, y lo 
llevará a reconocer las ataduras con las que vive, que no le 
permiten desarrollarse y crecer en el ámbito profesional, 
personal y familiar que se desenvuelve. 
Adriana Macías, comparte además, herramientas que ella ha 
aplicado, para terminar con creencias limitantes, miedos, 
inseguridades a las que se ha enfrentado. Deleitará a los 
presentes, con un par de canciones, que aprendió a tocar 
con un instrumento difícil de ejecutar, el cello, sin embargo 
ella lo hace con los pies y la hace sentir como una mujer a la 
que no le falta nada. 



Objetivos
Comprender que nuestras acciones tienen consecuencias

Fomentar la felicidad en la vida cotidiana

Trabajar de manera consciente en la construcción de una vida 
plena y positiva

Tomar
aquellos que no te permiten avanzar

El Universo no te castiga, no te bendice, no te controla.
El Universo, responde a la realidad que estás creando con 
tus pensamientos. Piensa positivo y la felicidad vendrá 
en ti. Piensa negativo y la negatividad vendrá a ti. 

Lo que enviamos al Universo, nos vuelve en forma de eco, 
por eso pensaremos y trabajaremos de manera 
consciente en todo lo que queremos construir en 
nuestras vidas. 

¿PARA QUÉ QUEJARTE?, ¡SÉ FELIZ!



Las Mujeres jugamos distintos roles en la actualidad, 
las circunstancias a veces nos orillan a jugar todos 
nuestros roles al mismo tiempo, tanta carga nos 
hace dudar de nuestras capacidades; por medio de 
esta Conferencia, redescubriremos todos estos 
poderes para ponerlos en práctica.

PODER FEMENINO

Objetivos
Redescubrir y potenciar las capacidades de las mujeres en los 
ámbitos laborales, personales y profesionales

Ayudar a las mujeres a superar las dudas sobre sus 
habilidades y capacidades

Empoderar a las mujeres para que puedan desempeñar 
cualquier rol de manera exitosa



INCLUSIÓN LABORAL

Objetivos
Sensibilizar al personal sobre la importancia de la inclusión en 
las empresas

Sensibilizar a las empresas o instituciones de la importancia que 
tiene el contratar a personas con discapacidad

Promover derechos y espacios de trabajo dignos para personas 
con alguna discapacidad

Prepararse para ofrecer servicios inclusivos y llegar a un 
mercado diverso

Ser una empresa socialmente responsable tiene 
ventajas internas y externas. Es importante 
prepararse para ofrecer servicios inclusivos y llegar a 
un mercado con algún tipo de discapacidad. La 
conferencia concientiza al personal acerca de las 

 que enfrentan y promueve derechos y 
espacios de trabajo justos. 




