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Soy Blanca Mery Sanchez
NeuroCoach experta en Neurociencia Aplicada al Alto
Potencial, el Bienestar y la Productividad.

Nominada a los Latin American Leaders Awards
en 2022 como una de las 100 líderes de habla
hispana por su aporte al logro de los ODS en
salud mental
Speaker en eventos internacionales y corporativos con
más de 3.000 asistentes.

Su método neurocognitivo ha entrenado a más de
55,000 personas en 15 paises

Autora best seller de 5 libros sobre neurociencia,
liderazgo, creatividad y bienestar.



Soy Blanca Mery Sanchez
Master en neurociencia aplicada
Universidad de Valencia.
Mindfulness coach
REBAP. USA
Coach ejecutiva y personal
The international coaching school. Barcelona
Certificación internacional avanzada en terapia racional
Emotiva. Albert Ellis Institute. USA
Experta en adicciones
Universidad Complutense de Madrid
Entrenadora en Neuromanagement y neuroliderazgo
Instituto Braidot. Buenos Aires
Trabajadora social
Universidad de Caldas

Mi Propósito es: 
Cambiar el mundo una neurona a la vez



He compartido escenario con:

Borja CastellarBoticaria Garcia

Mario Alonso Puig
Deepak Chopra Sonja Lubormisky Tal Ben Shahar Andy Stalman

Yokoi Kenji
Facundo Manes Tatan Mejia Raquel Roca Efrén Martínez

Connie Ansaldi Santiago Vazquez

Entre muchos otros...



+ de 100 organizaciones en 16 países

Experiencia profesional con



Mapa visual Paises que hemos impactado

Brasil, méxico, Perú, Ecuador, Honduras, 
El salvador, USA, Costarica, Panamá,
Paraguay, Uruguay, Argentina, Portugal,
España, Colombia, República Dominicana



Conferencias
Super

Cerebro

Desbloquea
tu modo
creativo

[Modalidad online o presencial]

La fórmula para
obtener resultados

extraordinarios

De ansiosos yDe ansiosos y
agotados aagotados a  

LíderesLíderesLíderes   

imparables
tranquilos y enfocados

ClavesClaves
parapara
tenertener  

Tu mente sana

Intensidad máximo 90 minutos



La conferencia

¿Qué objetivo tiene tu evento?

¿Qué quieres que se lleven los asistentes?

DiseñamosDiseñamos
a la medida de tu evento

Salud mental
Productividad
Creatividad
liderazgo
Hábitos
Inteligencia emocional
Neurociencia
Trabajo en equipo
Bienestar integral
Alto rendimiento

Conferencia a la medida
100 % creada para tu empresa

Somos tus aliados para crear una
gran conferencia digital o presencial.

Temáticas a elegir



a la medida de tu evento

Super Cerebro

Aplica estrategias basadas en neurociencia para optimizar tu rendimiento
cognitivo en áreas clave: concentración, agilidad mental y pensamiento
estratégico.

Integra herramientas científicamente validadas para lograr más con
menos desgaste, elevando tu productividad sin comprometer tu bienestar.

Descubre cómo funciona tu cerebro y aprende a desbloquear su potencial
para tomar decisiones con claridad, energía sostenida y enfoque
consciente.

Super
Cerebro

La fórmula para
obtener resultados

extraordinarios

Descubre la fórmula para obtener resultados
extraordinarios



a la medida de tu evento

De ansiosos y agotados a
tranquilos y enfocados

Estrategias avanzadas para regular tu respuesta emocional y salir del
modo reactivo.

Herramientas prácticas para fortalecer tu capacidad de afrontamiento y
recuperar el equilibrio mental.

Las 3 claves científicamente respaldadas de un coeficiente emocional
elevado: autorregulación, claridad interna y resiliencia consciente.

Recupera el control de tu mente y cuerpo
desactivando el estrés crónico desde la raíz,
con estrategias  de neurociencia afectiva.

De ansiosos yDe ansiosos y
agotados aagotados a  

tranquilos y enfocados



Líderes imparables

Desarrolla tu capital psicológico para liderar con claridad, fortaleza
emocional y enfoque sostenido, incluso en medio de la incertidumbre.

Potencia tu resiliencia y capacidad de respuesta ante la adversidad con
herramientas de neurociencia aplicada.

Transforma el estrés en estrategia: convierte desafíos en proyectos y
presión en claridad de propósito.

El liderazgo imparable nace del NeuroPower: 
la capacidad de dirigir con claridad mental, fortaleza
emocional y claridad de propósito.

LíderesLíderesLíderes   

imparables



Líderes imparables

Aplica estrategias científicamente validadas para fortalecer la salud
mental y emocional en entornos laborales exigentes.

Descubre cómo el bienestar individual se convierte en un motor silencioso
de productividad, creatividad y desempeño colectivo.

Incorpora hábitos diarios de autocuidado, regulación emocional y enfoque
consciente para trabajar mejor, con menos desgaste.

La ciencia detrás de sentirte bien, rendir mejor y
vivir en equilibrio. 

ClavesClaves
parapara
tenertener  

Tu mente sana



Explora técnicas respaldadas por la ciencia para activar la plasticidad
cerebral y liberar tu potencial creativo.

Aplica ejercicios prácticos que estimulan la generación de ideas, la
conexión de conceptos y la innovación en acción.

Conecta el funcionamiento de tu cerebro con procesos reales de
ideación, intuición estratégica y solución de problemas complejos.

Desbloquea tu modo creativo

Neurociencia aplicada para romper la rutina,
pensar en grande y tener ideas que sí funcionan.

DesbloqueaDesbloquea
tu modotu modo
creativocreativo



Talleres

Gimnasia
cerebral

Concentración- Creatividad - Agilidad

Inteligencia 
emocional

Hábitos
del

bienestar

[Modalidad presencial]

Las actividades fuera de Bogotá, generan
gastos de desplazamiento y alojamiento. 



Salud mental
Productividad
liderazgo
Inteligencia emocional
Alto rendimiento

Temáticas a elegir

Entrenamientos a la medida
Diseñamos planes de formación 100 % creados
para tu empresa

Somos tus aliados para crear programas para
el desarrollo de competencias y habilidades
en tus equipos.

Intensidad 

4 horas 

8 horas

12 horas

[Modalidad online o presencial]



Blanca Mery puede acompañarte en eventos desde
pequeños grupos hasta grandes audiencias.

Tu evento,
tu audiencia

Liderazgo sin limites
Congreso Nacional de seguridad y
salud en el trabajo.
+1.800 asistentes.

Alta rentabilidad de la felicidad
Barranquilla
+900 asistentes.

Eleva tu Capital psicológico 
Medellín
90 asistentes.



Testimonios de asistentes



Testimonios de organizadores
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