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Socio y Creador de sueiios en :plU Ui, firma especializada
en Gestion de Talento Humano, Felicidad y Bienestar Organizacional.

Magister en felicidad del E CotogodeEstucton

Superiores de Administracion

Happiness at Work en

Ponente en TEDX

Consejero en adicciones

Speaker nacional e internacional

Autor de los libros:

—|| “Lafelicidad es un electrocardiograma” (2018),
“Entre rodaderos y escaleras” (2020) e “(IN) Felicidad” (2023).



¢ Consultor de Bienestar y Felicidad Organizacional
¢ Docente de pregrado en oD
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¢ Experto de la terapia ACT (Acceptance and Commitment Therapy), logoterapia,
teoria de la eleccion y psicologia positiva

Creador de la primera catedra universitaria de Felicidad en Colombia considerada por la
revista Semana como una de las 100 ideas que estan cambiando el mundo de la

educacion.
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Conferencias personalizadas

Contenido a la medida del cliente a partir de sus libros




La felicidad es un
electrocardiograma

iDe que se trata?

Basada en su libro publicado en 2018. La conferencia engancha,
conecta y empodera al publico de principio a fin para generar
dialogos y experiencias positivas y buscar un nivel de profundidad.
Se realizaran ejercicios de interaccion con la audiencia que buscaran
la conectividad con habitos y comportamientos deseados, gestion del
optimismo, valores y vivencia de los mismos.

iDe que se trata?

Basada en su libro pu
escenario entre los
sobre el cual, cualqu

licado en 2020. Busca acompanar y facilitar un

narticipantes, donde se promueva el concepto
ier persona que tome responsabilidad sobre su

vida, y asuma las consecuencias de sus decisiones ademas de la parte
gque le corresponde en sus relaciones, es un lider. De esta manera

elevamos el nivel de

conciencia frente a entender que el liderazgo

inicia en uno mismo, cuando me hago responsable de mi vida, de mis
relaciones y de mis acciones.



Lider Smile

iDe que se trata?

En esta conferencia se busca apostarle a una solucion que busque
el cambio positivo en cada individuo y que repercuta en el ambito
organizacional mediante el fortalecimiento de sus habilidades y
competencias para crear relaciones profundas.

iDe que se trata?

Escenario que intenta promover la salud mental, se aprende . .
a gestionar las emociones y relacionarnos con la vida de é Desarrﬂuﬂ de '.US CINCO eles-
forma saludable. No se trata de elegir lo que la vida nos
entrega, pero si elegir como la enfrentamos. Aprendemos a
gestionar emociones, a relacionarnos con la vida y las ) Mide tu potencial
personas de forma mas saludable.

) Suefa con proposito

¥ Innova y gestiona el cambio
Lidera desde el corazon

Entrega resultados




(IN) Felicidad

iDe que se trata?

Basada en su libro publicado en 2023. Busca educar y sensibilizar al publico sobre las 4 relaciones
que mayor felicidad o infelicidad generan en nuestras vidas. Padres e hijos, pareja, amigos y
relaciones en el trabajo. Andrés, ademas de profundizar en cada una de estas relaciones a través

de su discurso, aborda el concepto de "una nueva soledad" y de la Comunidad como antic

0to; para

finalmente plantear las 4 claves para construir relaciones sanas, y duraderas, que nos

nermitan

experimentar verdadera felicidad, estas son: El tiempo que pasamos juntos; Vulnerabilidad,

intimidad y confianza; Limites y negociacion.
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5Que tan factible es conseguir felicidad
y bienestar desde su trabajo?
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Premios reconocen por primera
vez a los jovenes profesionales

Haz clic en las imagenes en Recursos Humanos

Forbes Staff | diciembre 2, 2022 @ 7:12:46 pm
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https://www.youtube.com/watch?v=gsisGp-F7k0
https://www.youtube.com/watch?v=KKNtXIAMKDk&list=PL07GqAK06JbK7o_rr6GGI7o3IXvAYoLuD&index=17
https://revistadiners.com.co/tendencias/113511_que-tan-factible-es-conseguir-felicidad-y-bienestar-desde-su-trabajo/
https://www.youtube.com/watch?v=B9av7jENeBA&list=PL07GqAK06JbK7o_rr6GGI7o3IXvAYoLuD&index=17
https://www.youtube.com/watch?v=usys2T55B1c
https://forbes.co/2022/12/02/capital-humano/premios-reconocen-por-primera-vez-a-los-jovenes-profesionales-en-recursos-humanos
https://www.youtube.com/watch?v=yVY86jnUohU
https://open.spotify.com/episode/40KcI9DiYbElId06ljEL1m?si=bUHvh3UrREOcWzqfrsBN8Q&context=spotify%3Ashow%3A2FMZbP7KSa6devOwG8BgJy&nd=1
https://www.elespectador.com/entretenimiento/gente/andres-ramirez-habla-sobre-los-riesgos-del-positivismo-toxico/
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https://www.instagram.com/aro1975/
https://twitter.com/aro1975
https://www.linkedin.com/in/ramirezoandres/

