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CHARLA
El dolor no se queda en casa
Duración: 60 minutos + 15 minutos de preguntas

¿Te han dicho que “los problemas se quedan en casa”? Esta es una charla orientada a

equipos de trabajo, con el objetivo de brindar herramientas para sobrellevar duelos y

situaciones de dolor, en espacios laborales.

¿Qué es el duelo?

Etapas del duelo + emociones habituales

del proceso

¿Duelo y burnout?

Herramientas para vivir el duelo dentro y

fuera del trabajo

1 plegable con resumen de los temas

1 hoja guía con herramientas para

vivir el duelo.

Algunos temas de la charla Entregables



CHARLA + práctica
Querido líder, tu colaborador está en duelo
Duración: 40 minutos + 30 minutos de práctica

Una charla enfocada en darle herramientas a líderes de equipos para que puedan

gestionar aquellas situaciones en las que un colaborador está viviendo una situación

de duelo o pérdida en casa, que puede incidir en su desempeño o en la forma en cómo

se relaciona en la compañía.

Liderar en tiempos de duelo

Los do’s and dont’s para encarar

estas situaciones

Ejemplos y casos de análisis para

discutir en grupo.

1 plegable con resumen de los temas

1 hoja guía con tips para afrontar

situaciones de duelo, desde la

posición de líder.

Algunos temas de la charla Entregables



CHARLA 
Herramientas para vivir un duelo en familia
Duración: 45 minutos + 15 minutos de preguntas

Es una charla enfocada en el manejo de los duelos y la gestión de las emociones en

situaciones en las que un mismo núcleo, afronta la pérdida de algo o alguien.

¿Qué es el duelo?

Aprender a tolerar las diferencias

Mi dolor no es más grande que el

tuyo

Herramientas para establecer límites

1 plegable con resumen de los temas

+ tips para sobrellevar el proceso de

duelo.

Algunos temas de la charla Entregables



TALLER
Poniéndole color a mi duelo
Duración: 90 minutos

El arte y la creatividad son capaces de intervenir el dolor y darle un nuevo significado

a lo que se está viviendo, que creemos no tiene solución. Este taller está propuesto

para, a través del arte y las manualidades, descubrir un nuevo sentido a la vida.

Meditación como introducción

Importancia del arte en la

resignificación

Todos somos creativos

¡Manos a la obra!

Materiales para la práctica

Qué hacemos en el taller Entregables



TALLERes y CHARLAS
A la medida

Creo conferencias y talleres a la medida que cada organización o institución lo

requiera.

Analizo las necesidades, las situaciones que se están presentando y las características

del personal para crear una charla o taller que se ajuste a cada caso.









Nuestras plataformas digitales
Instagram

Podcast en Spotify, Youtube
y otras plataformas

Tik Tok

Grupo en WhatsApp



Algunos mensajes de
asistentes a algunos
talleres realizados.

Mi misión es poner sobre la
mesa y con - naturalidad -
algunos temas que todavía

nos cuesta hablar.






