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Liderá desde la consciencia,
TRANSFORMÁ EL FUTURO
“El éxito profesional no debería costarte tu bienestar

personal. Liderar desde la consciencia es la clave
para transformar vidas y organizaciones".

Natalia De Vita

Natalia De Vita es Mentora y Coach
de Líderes, con más de 20 años de
experiencia liderando áreas de
Capital Humano en empresas
internacionales.

Especialista en transformación
profesional acompañando a líderes
en la expansión de sus carreras,
integrando bienestar personal e
inteligencia emocional.

Es profesora universitaria, speaker
certificada (EXMA) y experta en
coaching ejecutivo y transformación
organizacional.

Promueve el liderazgo consciente y
el bienestar en organizaciones de
todo el mundo.

Su misión es empoderar a líderes
para transformar organizaciones con
propósito y consciencia. 



DATOS QUE IMPACTAN

Certificaciones destacadas:
Coaching Ontológico y

Neurobiológico, MBA (IDEA).

Speaker internacional:
Más de 500 conferencias en

Latinoamérica y Miami.

Más de 20 años trabajando en estas empresas
multinacionales 

Miembro activa de
Voces Vitales y Women

Economic Forum y Cámaras de
Liderazgo Femenino 

Más de 800 mujeres
entrenadas a través del

Programa de Coaching para
Mujeres en Desarrollo.

Formadora de Directivos
 en el desarrollo de

habilidades humanas en
empresas de todo LATAM 

Docente de áreas
humanísticas en Universidades

Nacionales y Extranjeras



Licenciada en Relaciones del Trabajo (UBA).

Licenciada en Psicología (UADE).

MBA (IDEA).

Certificate in Business Management (UC Irvine).

Certificación en Coaching Ontológico y Neurobiológico.

PDA International Certification.

Access Bars Certification.

Formación: un camino de
APRENDIZAJE CONTINUO



Evento "Mentes sin
miedo" (México)

300 asistentes

PEM Congreso de
Marketing (Rosario)

1000 asistentes

Congreso de Liderazgo y
Coaching (Buenos Aires)

1500 asistentes

Evento de Marketing
(Rep. Dominicana)

2000 asistentes

Universidad de
San José (Colombia)

1000 asistentes

Cumbre Internacional de
Salud Emocional (Ecuador)

800 asistentes

Una voz que deja huella en
ESCENARIOS GLOBALES



Charla 1
Flexible MENTE - 
El Nuevo Paradigma
Aprendizaje: Cómo aplicar
flexibilidad mental: “Zoom in” y
“Zoom out”.
Dinámica: Presentación de
modelos mentales y herramientas
prácticas.
Público: Empresas, líderes y
comunidad de mujeres.

Charla 2
Mujeres y Hombres -
Líderes Emocionales
Aprendizaje: Inteligencia emocional
en el liderazgo.
Dinámica: Casos prácticos,
interacción con el público y test de
emociones.
Público: Empresas, líderes y
profesionales.

Charlas que
INSPIRAN CAMBIOS



Charla 3
Conectar y Transformar -
La Era del Líder Humano 
y Empático
Aprendizaje: Cómo un liderazgo
humano mejora bienestar y
productividad.
Dinámica: Estrategias para conectar
con equipos y construir confianza.
Público: Empresas, líderes y
comunidades de mujeres.

Charla 4
El Gran Desafío: Vida
Personal y Profesional,
Una, la Otra o las Dos
Aprendizaje: Herramientas para
equilibrar trabajo y vida personal.
Dinámica: Recursos para liderar con
intención y gestionar bienestar.
Público: Empresas, líderes,
ejecutivos y profesionales.

Charlas que
INSPIRAN CAMBIOS



Liderazgo Consciente y Humano 

Mentalidad de Crecimiento / Cambio de Mindset 

Habilidades Humanas 

Inteligencia emocional.

Salud Mental: Estrés y Burnout.

Desarrollo Personal y Profesional 

Áreas de 
CONOCIMIENTO Y
CONVERSACIÓN



Impulsa cambios
inmediatos:

Genera “aha moments”
que transforman

perspectivas y decisiones.

Transforma
organizaciones:
Integra bienestar e

inteligencia emocional en
equipos de alto nivel.

Metodología
práctica:

Diseña programas
adaptados con herramientas

de coaching innovadoras.

Resultados
destacados:

Mejora en decisiones,
cohesión y bienestar en

líderes y equipos.

NATALIA DE VITA EN ACCIÓN



PODCAST

Un espacio que nace porque el liderazgo de hoy ya no puede
sostenerse con viejas fórmulas.
El contexto cambió, y con él, lo que se espera y se necesita de
quienes lideran.

6 episodios con líderes reconocidos, referentes en sus campos,
que se animan a hablar de lo que no siempre se dice: los
desafíos reales, los miedos, los aprendizajes, la transformación
interna detrás del rol.

Escuchar Podcast

https://open.spotify.com/show/3rNljTnRGPceQrL3tdYaY0?si=53501800e64640a3
https://open.spotify.com/show/3rNljTnRGPceQrL3tdYaY0?si=53501800e64640a3


RECONOCIDA EN LOS MEDIOS

Programa de TV
UNIVISIÓN (MIAMI)

Columna de opinión
Forbes Argentina

Programa "Hola Vos"
en Telefé

Nota en la revista
Vogue España

Columna en la
revista Fortuna

Programa "Primera
mañana" en CNN

https://www.youtube.com/live/K7_tZeMm1ig
https://www.forbesargentina.com/columnistas/el-bienestar-personal-como-estrategia-profesional-lecciones-verano-n66418
https://www.youtube.com/watch?v=iOac94q8Nx4&list=PL1N7BKTuLUGsQt0AlnE-0e7mg55LKBMSr&index=15&t=8s&ab_channel=Telefe
https://www.vogue.es/articulos/pedir-ayuda-oficina
https://fortuna.perfil.com/noticias/empleo/de-la-inseguridad-a-la-accion-como-gestionar-el-miedo-a-la-perdida-de-trabajo.phtml


RECONOCIDA EN LOS MEDIOS

Programa "Más finde"
en LN+

Programa "Nara que ver"
en Canal 9

Artículo en TN

Columna en la
revista Para Ti

Nota en el diario
Infobae

Columna en el diario
Ámbito Financiero

https://tn.com.ar/salud/bienestar/2024/12/22/el-tiempo-vuela-el-ano-se-termina-que-logramos/
https://www.parati.com.ar/lifestyle/5-claves-para-cerrar-el-ano-con-calma-y-energia/
https://www.infobae.com/opinion/2024/11/28/liderazgo-femenino-transformando-el-mundo-desde-la-autenticidad/
https://www.ambito.com/opiniones/mujeres-c-level-liderar-exito-perder-el-equilibrio-personal-n6066823


LOS SERVICIOS DE NATALIA DE VITA



IMPACTO EN MARCAS



COMENTARIOS Y TESTIMONIOS

“¡Tuve la posibilidad de
escucharte virtualmente,

se sintió como si
estuviera allí presente! 

Muchas gracias”.

“Natalia, excelente tu
disertación, tu experiencia
y el contenido valioso que

nos compartiste”. 

“Nati, tu charla me llegó
al corazón”.

“Gracias Nati por encender
ese ‘brillo en los ojos’ con

tu sabiduría”.

“Descubrí que no solo eras
speaker sino también
mentora en liderazgo

femenino, justo lo que yo
busca en ese momento”.

“Una charla espectacular
con muchos aprendizajes

y reflexiones”.


