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C O N F E R E N C I S T A  Y  C O A C H



Soy empresaria, creadora de #AbrazoDeJirafa,
coach de vida, conferencista internacional y
sobre todo, madre. Me caracterizo por mi
valentía, fortaleza y espíritu empoderado, que
me han permitido superar desafíos y convertir
las dificultades en oportunidades de
crecimiento.

¡HOLA!

A lo largo de mi trayectoria, he impactado a
millones de personas con un mensaje que
trasciende fronteras: "El 'no puedo' no existe". Mi
misión es inspirar a otros a descubrir su
potencial, encontrar esperanza en medio de la
adversidad y trabajar con determinación para
alcanzar sus metas y sueños.



SERVICIOS
01

CONFERENCIAS DE SUPERACIÓN

DIRIGIDA A EMPRESAS DÓNDE HABLAMOS DE AMOR
PROPIO, FELICIDAD, RESILIENCIA, HABILIDADES
BLANDAS Y COMO VENCER LOS MIEDOS PARA
CUMPLIR NUESTROS SUEÑOS 02

COACH PERSONAL

REUNIÓN UNIPERSONAL EN EL CUAL TE AYUDO
Y ASESORO PARA QUE PUEDAS ENCONTRAR UN
CAMINO A TUS ADVERSIDADES03

TALLER MOTIVACIONAL

DIRIGIDA A GRUPOS MÁS PEQUEÑOS EN EL CUAL
POR MEDIO DE ACTIVIDADES AYUDAMOS A LA
SUPERACIÓN PERSONAL Y EMOCIONAL

04
TALLER SALUD Y SEGURIDAD

APOYAMOS TU EMPRESA CON LOS
EVENTOS Y PROGRAMACIONES PARA EL
CUMPLIMIENTO DE LA LEY 1502 DE 2011
Y EL DECRETO 1072 DEL 2015 EN LA
SEMANA DE LA SALUD



CLIENTES 
DESTACADOS



ENTREVISTAS Y
RECONOCIMIENTOS



FOTOS 


