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En tan solo 6 anos, Jennifer ha logrado tener
una posicion renombrada en el universo del
bienestar en Colombia. Se destaca por sus
técnicas Interdisciplinarias y metorias de
crecimiento personal.

Ha sido entrevistada por la revista Forbes, la W

Radio y fue columnista invitada de Ila revista Al6
en Colombia.

LEER ARTICULO FORBES



https://www.forbesargentina.com/innovacion/asi-jennifer-leibovici-actriz-colombiana-formo-argentina-emprendio-una-industria-billonaria-n29362
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Sinopsis “Aprendiendo a ser YO”

Muchas veces vivimos en piloto automatico, siguiendo los caminos que nos
dijeron que debiamos recorrer, pero sintiendo un vacio interno que nada externo
parece llenar. Nos adaptamos a lo gue se espera de nosotros, sin cuestionar si
realmente es lo que queremos.

En un mundo donde las exigencias externas dictan quién debemos ser, esta
charla ofrece un camino claro para reconectar con nuestra autenticidad y tomar
decisiones alineadas con nuestro verdadero ser. A través de siete pilares — La
autenticidad, (El Adentro y el Afuera) entendiendo que el camino es hacia
adentro y para esto son fundamentales: El cuestionamiento, la experimentacion,
la pausa y capacidad de Elegir.

Al ir hacia adentro con estos pilares, exploramos como dejar atras el “deber ser” y
vivir desde la eleccidn consciente.

Desde mi propia historia de transformacion y reinvencion, compartiré como
recorri este camino y como los momentos retadores me llevaron a descubrir la
Importancia de vivir en coherencia con lo que realmente soy. “Aprendiendo a ser
YO" es una invitacion a quienes buscan soltar lo impuesto, abrazar su verdad y
permitirse VIVIR esta vida desde |la tranquilidad que da el PERMITIRTE SER.
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Duracion 2h a 2h 30 min

Las respiraciones que tendremos activaran nuestro
majpa corporal, liberando emociones contenidas de las
experiencias acumuladas a lo largo de nuestra vida.

Las emociones son energia que necesita ser expresada.

Estas emociones que no tienen salida, quedan
Impresas en el cuerpo en forma de bloqueos.

Como no estamos acostumlbrados a respirar con estos
patrones, cambia el automatismo en el que vivimos,
generando un espacio nuevo y espontaneo donde
podemos liberar viejas ideas y conectarnos con
simbolos internos de nuestra mente inconsciente que
nos ayudan a transformar viejos patrones que ya no
existen. servirnos o pertenecernos

* No apto para embarazadas o personas con
problemas cardiacos o ataques de panico o ansiedad.

La integracion de la experiencia se vive junto a una
terapia de sonido al finalizar la respiracio.




Taller de

Respiracion &
Meditacion

La meditacion, la respiracion y la conciencia plena son
herramientas para mejorar el bienestar personal y el rendimiento
laboral. Practicarlas regularmente ayuda a reducir el estrés,
aumentar la concentracion y fortalecer la inteligencia emocional,
permitiendo que cada persona y por ende los equipos, sean Mas
productivos y resilientes.

Es un taller de 6 horas de un ABC de la meditacion muy enfocado
en ciencia, gue respeta todas las creencias.

Comenzamos por desmitificar la meditacion y reconocer la
respiracion con base de la misma.

Mindfullness de los sentidos y del cuerpo.

Gratitud

Meditacion silcenciosa

Meditacion de visualizacion con centros de energia
La musica y la meditacion

Expansion del amory Yoga Nidra

Al final se van con una meditacion de 40 min y las herramientas
para que puedan meditar solos el tiempo que consideren. .\
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Ta//eres

He desarrollado diferentes charlas y talleres
para grupos empresariales con diferentes
tematicas, como el manejo del estrés, estilo
de vida, respiracion, meditacion, siempre
acompanadas de ejercicios practicos.

Mis charlas son desarrolladas desde Ia
evidencia cientifica sobre los diferentes
beneficios de cada una, sobre las personas
que las experimentan. Para recibir el
portafolio completo de actividades por favor
contactate conmigo.
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HEALING JOURNEY

(Zhaﬂa B Taller

RSPRAR, MEDITAR ~ RESPIRACION & TRABAJO
AMAR-TE o UST BREATHE EN EQUIPO

(:hada Taller T}ﬂer
B ESCICHO, ME ESPRACION & 4 RESPRA BIENIVE IOk g
&Mt QUiRRo MEDITACION B



¥ TODOS LOS VALORES ANTERIORMENTE MENCIONADOS
SON DESPUES DE RETENCIONES MAS IVA SOBRE VALOR
FACTURADO.

&

La grabacion total o parcial de las clases o charlas dictadas no esta
permitida.

En caso de querer quedar con el material se firmara un contrato
explicando el uso del mismo, por un tiempo limitado y se negociara un

CON DICION ES valor diferente segun su uso.

& formas de pago

CONDICIONES:

*50% para separar la fecha y 50% maximo a 15 dias calendario una vez
realizado el evento.

*No se reserva fecha sin orden de compra y anticipo.
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Conoce mis:

Clientes

Te presentd algunas marcas con

las he trabajo y he podido
colaborar y ayudar.
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HEALING JOURNEY

CHARLA TIPS DE
BIENESTAR 2021

cJ

Abbott

YOGA Y MEDITACION EQUIPO
RESERVE 2020

DIAGEO

CHARLA DE MEDITACION
2020

"

DAVIVIENDA

YOGAY ACTIVIDAD DE
BIENESTAR
2019

bionexo

2023 BREATHWORK
& SOUND HEALING

SIX SENSES

VP 2022

CHARLA DE RESPIRACION
Y ACTIVIDAD 2021 2020

YOGA Y MEDITACION
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CHARLA DE MEDITACION
2020 + C#E DE YOGA

YOUNG é L1vING®

ESSENTIAL GILS

YOGA SUMMIT DE
METABOLISMO
2019

INSTITUTO DE
MEDICINA
FUNCIONAL

-

YOGAY ACTIVIDAD DE
BIENESTAR 2018

Nnatura

R=adio

BRITISH AMERICAN
TOBACCO

CLASCHARLA DE

CLASES YOGA 2019 -
P MEDITACION VY
ACTIVIDAD 2020 ES
q YOGA 2019
La Lorya
Propiedad Raiz
CHARLA DE )
RESPIRACION CAPSULAS
Y ACTIVIDAD 2020 MINDFULLNESS
2020
 Liberty
Seguros
CLASES YOGA 2019 COLECTIVO CRACKS
() FINANCIEROS
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Estudlcs realizados

'xf CERTIFICACION ES, CURSOS & TALLERES

e Breath Work. In Breath y Soma. (Sesiones terapéuticas uno a uno y
grupales ) estados alterados de conciencia.

e Sonoterapiay terapias holisticas. (Certificacion por la IES de Espana

e 230 hrs prana vinyasa by yoga aliance international.

e 100 hrs Blissology Yoga (Alignment, meditation and teaching
methodology)

e Musicoterapia para acompanar estados alterados de conciencia. (In
Breath Espana)

Cursos y talleres:

Sanando tu metabolismo / healing your metabolism. IMF COL BY
CARLOS JARAMILLO. Pineal Gland activation: MONICA ROJAS ROMERO
Meditation: Ziva Meditation Meditation Joe Dispenza : 3 workshops.
Progressive and Long week and advanced follow up. Sound Healing
intensive course: ANNE Bessudo Breath Work: Sudarshan Krilla . The art of
Workshop of Neuroscience: Breathing, heart and brain. By: Nazareth
Castellanos.







