Vistete de ti
y empieza a vivir la vida
que quieres contar
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El liderazgo de tu vida comienza
cuando dejas de fragmentarte
para encajar.




Soy Ivonne Casado

Mujer, madre, esposa, viajera del mundo y del alma.
Buscadora incansable de lo que no se ve, pero se siente.

He caminado entre dos mundos: el del liderazgo corporativo,
la estrategia y los logros visibles; y el de la intuicion, la
sensibilidad y la magia interior. Ambos me habitan. Hoy,
después de haber seguido un camino para integrarlos desde mi
esencia, acompano a otros a hacer lo mismo.

Por mas de 27 anos fui lider corporativa en el sector
financiero, ocupando posiciones de alta direccion y liderando
transformaciones en entornos altamente exigentes, abrazando

el empoderamiento femenino en ese camino.



El verdadero giro de mi vida llegé cuando me atrevi a despojarme
de lo impuesto para reconectar con mi esencia. Desde entonces, mi
voz se ha convertido en puente entre el hacer y el ser, entre la razon

y la intuicion, entre lo tangible y lo invisible.



& Santander (&) COLPATRIA & Scotiabank. C®) COLPATRIA  Scotia Wealth Management
Ejerci como lider corporativa en posiciones estratégicas desde la alta direccién en la
industria financiera, en entidades como Grupo Colpatria, Banco Santander y
Scotiabank Colpatria, donde llequé a liderar la Unidad de Wealth Management
para Colombia.

Mi pasion por el autoconocimiento me llevo también a certificarme como Coach
Ontolodgica Internacional y a profundizar con estudios en neurociencia, integracion
de energias, liderazgo femenino, asertividad y redisefio emocional, coaching sistémico,
ciencia mental y ciencias esotéricas como tarot y astrologia.
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He participado como invitada en:

e Almas Luminosas — Carolina Angarita (YouTube)

e Supermujeres detras de las Mujeres Epicas (YouTube)

e Videopodcast Banqueras — Asobancaria & BluRadio (YouTube)

e Comunica para Servir — Paola Beltran (Spotify)



https://youtu.be/C4xY_fbrgUo?si=7xEr6uDG6d88bsrM
https://youtu.be/C4xY_fbrgUo?si=7xEr6uDG6d88bsrM
https://youtu.be/C4xY_fbrgUo?si=7xEr6uDG6d88bsrM
https://youtu.be/9Eeoe6W_M5w?si=_r9-jjihog9h9R5E
https://youtu.be/9Eeoe6W_M5w?si=_r9-jjihog9h9R5E
https://youtu.be/9Eeoe6W_M5w?si=_r9-jjihog9h9R5E
https://youtu.be/L6B64NkIur8?si=QtHX4z9VJVQg9IaI
https://youtu.be/L6B64NkIur8?si=QtHX4z9VJVQg9IaI
https://youtu.be/L6B64NkIur8?si=QtHX4z9VJVQg9IaI
https://open.spotify.com/episode/0LM1o4z4syxpcQWEjeVBkw
https://open.spotify.com/episode/0LM1o4z4syxpcQWEjeVBkw
https://open.spotify.com/episode/0LM1o4z4syxpcQWEjeVBkw

Hoy, soy una vocera de magia interior y autenticidad, experta en
empoderamiento, conferencista, coach, mentora, escritora, podcaster
y gestora del Método DRESS y la comunidad IntegraMENTE, para
recordar la magia que ya vive en nosotros.



MI METODO

D

Un Camino de Regreso a Ti,

para Vestirte de Ti
/\_/\/‘>

El Método DRESS nace de mi propio viaje personal, que hoy es
mi testimonio de transformacion: pasando de la guerra de la
perfeccion a la magia de la eleccion.
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Despdjate> Recuerda>
Siente >Sé Tu IntegraMENTE

A través del Método DRESS
he gestado una serie de programas,
conferencias y experiencias con las que
acompano mayormente a mujeres,
arecordar quiénes son, soltar lo que ya no
les pertenece y vestirse de si mismas con

libertad, poder y coherencia.
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PROGRAMA
Despojate

&/ Un viaje profundo y guiado
para soltar creencias, habitos
y mascaras que tu version mas

Un I‘enCI{\en’tPO con auténtica ya no necesita.
la auténticidad

DESPOJATE

/ Una travesia de 9 semanas para reconectar
: con tu autenticidad y comenzar a vivir
desde tu esencia. Porque solo cuando te
despojas de lo que no eres, puedes comenzar
a vestirte de ti.




COMUNIDAD

IntegraMENTE

Una comunidad viva donde
el liderazgo se transforma
desde adentro.

¢ Un movimiento de transformacién personal
y colectiva.

e Un espacio que integra ciencia, consciencia,
liderazgo y espiritualidad.

e Un puente entre lo visible y lo invisible, lo
racional y lo intuitivo, la energia femenina y
la masculina, el hacer y el ser.




PODCAST

VOCES
VESTIDAS

El viaje de la VOZ

gue viste el alma
— %

PODCAST

Voces Vestidas

Episodios breves e intimos
donde la palabra se convierte
en espejo, en puente y en
medicina para el alma.

Cada episodio es una invitacion a reconocer

tu voz y permitir que esa voz vista tu alma
desde tu verdad.



No vengo a ensenar algo nuevo.
Vengo a recordarte lo que ya habita
en ti. Vine a invitarte a vestirte de
ti, desde lo mas profundo de tu
esencia.
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VISTETE DE TI,
RECUERDA TU MAGIA

LIT TALK
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Ver esta charla
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Lo que somos en esencia

~_ NUNCA MUERE

IVONNE C
CUANDO ME*

Ver esta charla Ver esta charla



https://youtu.be/efYEKy40XbM?si=vHzWM9LsSx9lG-UF
https://youtu.be/UER14Kh7h4w?si=m8xVjds7crpQYE0p
https://youtu.be/pOAjEMVHSBM?si=PWsqblreMO8Ay5iN

Una VOZ que tiende puentes

Mi invitacion es a ejercer el liderazgo mas intimo:
el de vivir nuestra vida desde la autenticidad

En un mundo que exige velocidad, metas y resultados, los lideres estan
cansados de dividirse entre lo que hacen y lo que realmente son, sumados
a la necesidad constante de encajar y responder a las expectativas externas.

Mis conferencias llegan para responder a este contexto: son experiencias
vivas que despiertan consciencia, activan el poder interior y promueven
culturas mas humanas, coherentes y sostenibles.



Una invitacion a elegir desde el corazon
y reescribir tu narrativa.

¢ Una charla que nace de una pregunta vital:
i Estoy viviendo la historia que quiero
contar?.

® A traves de situaciones reales y elecciones
conscientes, invito a las personas a cuestionar
el rumbo que llevan y a reconectar con su

brujula interior. QUE QUIERES CONTAR

POR: IVONNE CASADD

e Al final, se llevan el impulso para escribir una
nueva narrativa, una mas coherente con su
verdad. Una narrativa que puedan vestir con
orgullo, poder y libertad.




CONFERENCIA
Lo que somos en esencia:

NUNCA MUERE

Transformar el dolor en poder
y el vacio en legado.

R ® Desde mi propia vivencia de pérdida, viudez y
Lo que somos. en esencia reconstruccién, comparto como el dolor puede

NUNCA MUERE convertirse en semilla de transformacion.

z/ e Esta conferencia toca lo mas humano: el vacio,
la resiliencia y la posibilidad de construir un

My legado desde la esencia. Porque incluso en la
muerte de lo viejo, puedes renacer vestida de ti.



CONFERENCIA
Tu espiritu, tu Marca

Dejar huella desde lo que eres,
no desde lo que aparentas.

® Aqui exploro como una marca personal
poderosa no se crea desde afuera, sino desde
la autenticidad.

® Dirigida especialmente a quienes desean
habitar su verdad para dejar una huella
profunda, coherente y viva.

e Porque tu marca es tu manera de vestirte
de ti ante el mundo: es tu nombre, tu
presencia, tu historia y lo que dejas en los
demas.
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TU ESPIRITU

TU MARCA
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La huella que
- : - Regresé a X% Con
quiero dejar en ti {%\ g

mis RAICE

Sentirte visto, tocado y movilizado. Libros, arte, historias, - | B i
rio, abuelos, el tren intuic

Recuperar el poder de elegir con consciencia.
Motivarte a reconectar con tu autenticidad y proposito. “‘0 _.

Ensenarte a integrar tu humanidad con tu rol
profesional. !

Inspirarte a vivir desde la verdad, no desde el deber. é 1 .

Potenciar tu capacidad de liderazgo desde un lugar mas —
’ . . . .-"-. Ll '.__ I'- |
autéentico, integrando lo personal con lo profesional. -

Mejorar el clima, la motivacion y la conexion con tu *’i’f/;;
equipo, impactando en tus resultados, la sostenibilidad a
de tus proyectos personales y de tu organizacion.

Reforzar tu marca personal desde la coherencia y la
autenticidad, dejando una huella mas clara, humana y
poderosa en tu entorno. 1\



Ya no se trata solo de alcanzar metas. Se trata de
vivir con sentido. Dejar de fragmentarnos para
encajary comenzar a liderar desde lo que
realmente somos.




‘Gracias por
llegar hasta aqui'
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Puedes encontrarme en:

o Ivonne Casado InteqraMENTE

@ Ivonne Casado Caliz

@ ivonnecasado_integrament@oces

@ Vestidas

knieto@charlasmotivacionales.com.co



https://www.youtube.com/@IvonneCasadoIntegraMente
https://www.linkedin.com/in/ipcasadocaliz/
https://www.instagram.com/ivonnecasado_integramente/
https://open.spotify.com/show/1hHdag1utJMlL4mKXEjYQm?si=0e88dc8b359440d9

