NANA SANABRIA
COMEDIANTE

GRANDIOSAS

COACH COMEDY

Juliana “Nana” Sanabria, nacié en Bogota en marzo del 79. Es Comunicadora
Social y relacionista publica especialista en gestién de prensa y experiencias
con generadores de contenido para restaurantes. En el afio 2000 entro a
hacer parte del emblematico programa la Luciérnaga de Caracol Radio gracias
al reconocido humorista Guillermo Diaz Salamanca quien la vinculo como
imitadora de voces, su primera imitacién la de Beatriz Pinzén Solano, Betty La
Fea. Hizo parte también del equipo de la emisora Candela Estéreo como
humorista y locutora en el programa de la mafiana azuquita pal café, asi como
talento del tradicional Aguinaldos en Estéreo donde se destacaba por escribir y
cantar las parodias musicales con temas navidefios, con imitacidon de varias
cantantes como Shakira, Gloria Trevi y Gloria Estefan, ademas de la creacion
de personajes y presentacion de musica.

Fue ganadora de varios programas de Sabados Felices del canal caracol
haciendo mondlogos de comedia femenina por los afios 2003 al 2009. Tomo
varios talleres de comedia en la casa del teatro nacional con el comediante
colombiano Andrés Lépez, asi como del Venezolano Rubén Morales.
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En el 2017 después de superar complicaciones de salud a raiz de un accidente
cerebrovascular retoma su suefio de hacer comedia participando activamente
de los Open Mic de la ciudad para probar su material.

Desde el 2019 hasta la actualidad estéd presentando su unipersonal de Stand
Up Comedy 40Tennials, sin pena y con gloria en espacios tipo café concierto.

Una comedia senorial de 40 minutos 1 hora, de catarsis personal a partir de
sus experiencias de vida, abordando diferentes temas como la maternidad, la
vejez, las relaciones, la busqueda del amor, los estandares de belleza y la
diversidad corporal.

También presenta su tertulia divertida GranDiosas Coach — Comedy, un
formato Unico, que nace en el marco de una noche de charla entre amigas en
2018; esos momentos que se gestan al son del vino y donde la terapia de
catarsis mutua se roba el protagonismo. Hablar “a calzén quitao”, “sin tapujos”
creando un espacio seguro, confiable participativo y sin temor a ser juzgadas.
Mas alld de la diversidn y las risas, que son definitivamente sanadoras, Gran
Diosas Coach Comedy tiene como objetivo principal divertir y aprender a vivir
y en un mundo que corre a milldn y que esta colapsado de emociones
negativas, de tristeza, de desamor, de problemas de salud mental entre otros
temas. Para Nana la comedia aparte de divertir y entretener debe liberar,
transformar, comunicar y sanar. En este encuentro donde se invita a una
especialista y se tratan temas como, la sexualidad y el erotismo;
empoderamiento femenino, cuidado emocional y fisico de la mujer;
autoconocimiento, auto concepto, imagen personal, temas legales de genero
entre otros, sera un momento Unico de 1 hora y 30 minutos aprox. que
llevaran a los asistentes a cuestionarse sobre los temas tratados ademas que
dejan en el corazén de los asistentes una siembra profunda y divertida para
llevar la vida de mejor manera.

Este formato permite que el publico asistente tenga la oportunidad de
compartir y participar.

GranDiosas Coach-Comedy es un encuentro de saberes y conocimientos de
expertos en diversos temas con tintes de humor.



