
Soy Luis Carlos, y desde hace más de 30 años
acompaño a personas, equipos y líderes a atravesar
momentos de cambio, a reencontrarse con su
propósito y a animarse a dar pasos valientes.

Mis inicios como formador estuvieron marcados por
un centro de aprendizaje experiencial en Villa de
Leyva. Allí descubrí cuánto me inspira trabajar con
jóvenes: verlos asumir retos, abrirse a otros y florecer
cuando se sienten seguros. Desde entonces, su
transformación me sigue conmoviendo.

Pero este programa no es solo parte de mi trabajo. Es
parte de mi historia. Porque también yo fui estudiante,
y también me sentí confundido por momentos,
necesitado de “caer bien”. 

Por eso diseñé esta experiencia: para ofrecerte un
espacio distinto, donde puedas conversar, explorar
tus miedos sin juicio y empezar a confiar más en ti.

Te invito a descubrir por tí mism@ que 
ser tú ya es suficiente!

Eligiendo el crecimiento sobre el miedoPLAY TO WIN
challenge

Luis Carlos Jacobsen



PLAY TO WIN
Cuando vemos los desafíos normales de la vida 
como entrar a un juicio...

Caminar jugando a ganar debería sentirse como abrir una puerta a la
libertad, pero preferimos andar jugando para no perder.

Es mirar alrededor y sentir que los demás ocupan mejor su lugar, los otros
lo intentan y fracasan y vuelven a empezar, los que le vale muy poco lo que
piensen los demás, los que no pueden perder el control y los que no se
sienten que son suficientes en muchas o todos los aspectos de su vida. .

Y entonces, sin notarlo, empiezas a moverte con cautela, a reprimir
preguntas, a no levantar la mano, a hacer cosas raras para encajar, a sonreír
aunque estés agotado, etc. Sin quererte profundamente como persona. 

En vez de explorar, sobrevives. En vez de disfrutar, te esfuerzas por no
desentonar, como descripción perfecta de Jugar a No Perder.

Este programa nace para eso: para ayudarte a caminar este mundo con más
autenticidad y menos miedo. Para que aprendas a jugar a ganar, sin perderte
a ti en el intento.

challenge
5 sesiones



PLAY TO WIN
Este programa nace para eso: para ayudarte a habitar esta etapa que estés viviendo
con más autenticidad y menos miedo. Para que aprendas a jugar a ganar, sin
perderte a ti en el intento.

No es una clase más. Es un espacio íntimo y seguro —virtual, pero profundamente
humano— donde un pequeño grupo de personas como tú se convierte en un
equipo de aprendizaje. Nos encontramos para conversar sin filtros, para ensayar
nuevas formas de expresarnos, para ponerle nombre a esos miedos que se
disfrazan de perfeccionismo, de silencio, de autoexigencia, de falsa necesidad de
encajar.

Aquí no venimos a dar respuestas correctas. Venimos a atrevernos. A entender qué
nos pasa por dentro cuando nos comparamos, cuando queremos encajar, cuando
sentimos que no damos la talla. Y desde ahí, construir una forma más valiente —y
más nuestra— en eso de vivir mejor a diario.

Una forma más liviana. Más honesta. Más libre.

Porque esta etapa puede ser mucho másque cualquier cursito por ahí.... 
Puede ser el lugar donde aprendes, por fin, a ser tú.

challenge
5 sesiones



@massabiosjuntos

PLAY TO WIN
Un recorrido de 5 semanas para
conquistar “tu propio Everest”.

Cada sesión te conectas a un
encuentro
virtual en vivo junto a un grupo de
personas comprometidas como tú. 

Juntos formamos un equipo de
aprendizaje, el cual guiaré  y 
acompañaré hasta la cumbre 
de crecimiento elegida 
por cada uno. 

Y haremos cumbre.

Exploraremos el concepto de Jugar a
Ganar, y descubriremos cómo los

miedos disfrazados —al rechazo, al
juicio, al fracaso,  o a no ser suficiente—

nos hacen caer en comportamientos
automáticos como:

Posponer lo importante
Actuar para complacer,

escondernos en lo conocido,
sobreadaptarnos, 

callar lo que de 
verdad nos importa

jugando a NO 
perder.

challenge
5 sesiones



Detrás de esas conductas, hay voces internas 
que te repiten:

“¿Y si te equivocas?”, “No eres lo suficientemente buen@”,
“Es mejor no arriesgar”, “No hagas nada que no conozcas”.

“No les gustará.” “Necesitas encajar”
“¿Y qué dirán los demás?” 

Entre las sesiones, cada quien realiza misiones prácticas
para salir de su zona cómoda, desafiar esas voces, y tomar

decisiones más valientes y conscientes.

 En un espacio seguro, humano y estimulante, aprenderás
con el grupo  un modelo muy valioso, 

y cómo este opera para tu propio beneficio..

PLAY TO WIN challenge

“En solo 5 sesiones transformarás tu manera de jugar en este momento de tu vida: de la duda al propósito,  del miedo a la
valentía, de la invisibilidad a poder habitar y elegirte en el lugar que quieres. Afinarás tus Superpoderes.”

5 sesiones



Un recorrido de 5 sesiones en 5 semanas
para descubrir cómo salir del modo supervivencia…

y recobrar tu valentía para producir un impacto en tí y en los demás.

No caminas sol@. En el Challenge vas acompañad@
de un grupo con otros estudiantes comprometidos,
que comparte contigo el recorrido, las experiencias y
los descubrimientos. 

Aprendes de ti mism@, pero también de las historias,
reflexiones y logros de cada participante. Recibes y
das retroalimentación honesta, te inspiras, te ríes, te
retas. 

Y te das cuenta de algo poderoso: la experiencia es
mucho más profunda, rica y gratificante cuando
caminas acompañado. Y también, así llegas más
lejos, y es más divertido.

Y ese equipo que se armó por total azar, podrá
seguirte acompañando cuando la experiencia acaba.

PLAY TO WIN challenge
5 sesiones



PLAY TO WIN
Es cierto: en tu vida actual te acompañan y dependen muchas personas. Pero casi todas las
partes del camino  nadie más puede recorrerlas  por ti. Un inicio buenísimo es explorar los
temores.

Por eso este programa también es un acto de amor propio.
No solo para sentirte más tranquil@ contigo, sino para relacionarte mejor, tomar decisiones con
más coraje y seguir soñando sin tener que encajar en lo que crees que otros esperan de ti.

Aquí eliges hacer una pausa, mirar hacia adentro y resetear tu sistema interno.
Reconoces los miedos que te frenan —al rechazo, al fracaso, a no ser suficiente, al qué dirán
—y aprendes a avanzar con ellos… sin dejar que te manejen más.
Jugar a Ganar es aprender a habitar esta etapa desde tu versión más libre, más auténtica,
más viv@.

challenge
5 sesiones



Tomar el challenge para aprender a Jugar a
Ganar, podría cambiar tu vida!!!
Solo depende de tí. 

               ~ Luis Carlos Jacobsen 
Creador y Facilitadorde la Experiencia

@massabiosjuntos

PLAY TO WIN

Quiero ser muy honesto contigo. 
Las siguientes son razones por las que quiero
invitarte a este challenge de forma personal. 

★  No te hablo como promotor, sino como alguien que lo
vivió: este Challenge te cambia. Te da libertad para
pensar, sentir y actuar con más autenticidad.

★  Aprender con otros no es un lujo: es una ventaja
increíble. Lo que pasa en grupo se vuelve espejo y motor.

★  Las misiones no son tareas. Son desafíos que se
vuelven más potentes cuando ves que no estás solo.

★  Es profundo, es divertido, y le sirve a cualquiera que
quiera vivir con más valentía.

challenge
5 sesiones

★ En algún momento, se te olvidó todo lo que eras capaz. Este
viaje es para recordártelo.

★ No se trata de eliminar el miedo. Se trata de elegir desde
otro lugar: más valiente, más honesto, más tuyo.

★ Después de Jugar a Ganar, ya no puedes contarte la misma
historia. Tu mirada cambia. Tus decisiones también.



PLAY TO WIN REVIEWS

El mayor testimonio que te puedo dar es
que gracias a Jugar a Ganar logré superar
el miedo que tenia de hablar inglés en
público y esa experiencia me cambió
mucho la forma de pensar acerca de mí y
de continuar adelante.

~ Luz Miryam Guarin,

Viví un reencauce de querer seguir buscando mis
ideales, mis proyectos y deseos de concretar!!!!!!

Fue una experiencia fantástica. Seguiremos
trabajando para ganar en todas y cada una de las
actividades o proyectos que este o que vayamos a
desarrollar. Gracias a todos por sus enseñanzas!!!!!!

~ Camilo Castillo

Descubrí que puedo vivir por
elección y no obligación y que
siempre puedo brillar si juego
a ganar.

~ Carlos Caballero

Para mi "Jugar a ganar" significó darle alma a un sueño
que tenía hace mucho tiempo. Actuar para lograrlo
analizando el miedo que representaba cada fase del
proceso.

~ Melissa Avila 

El programa de Jugar a Ganar, me motivó a tomar acciones
más valientes, a revisar mis miedos encubiertos y a mantener
una actitud observadora en función de Jugar a Ganar en lugar
de jugar a no perder, a mantenerme atento a las historias que
por costumbre me cuento y a parar, pensar y elegir. Jugar a
Ganar es ahora para mí un journey de conciencia que elijo
instalar en mi actor de vida. 

Muchas gracias Luis Carlos Jacobsen por esta invitación a
la coherencia de vivir con sentido y a transformarnos a través
de los retos por opción, jugar a ganar ha sido un acelerador en
la construcción de mis proyectos profesionales. Gracias a
todos los compañeros de viaje y muchos éxitos jugando a
ganar!!

~ Ernesto Santoyo

Un aprendizaje transformador. Útil
laboral y personalmente. Gracias Lucho
por ser un gran maestro. Recomiendo
plenamnete esta experiencia.

~ Paula Ordoñez

Gracias Lucho por crear un
espacio tan honesto, retador y
transformador, y por guiarnos
con tanta claridad. 

Me llevo reflexiones profundas
y sobre todo la firme decisión
de jugar a ganar y de dejar de
jugar a no perder. Estoy lista
para salir del piloto automático
y escalar al siguiente nivel. 

~ Milena Rico



PLAY TO WIN

GRACIAS

challenge
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https://www.instagram.com/massabiosjuntos/
https://www.facebook.com/massabiosjuntos/
https://www.linkedin.com/company/massabiosjuntos
https://www.twitter.com/massabiosjuntos/
https://api.whatsapp.com/send?phone=573153376860
https://www.youtube.com/channel/UCNcYvf7TK3WjdgtNzmY8l4g
https://www.instagram.com/melissadibuja/
https://www.facebook.com/melissadibuja/
https://www.linkedin.com/company/https:/www.linkedin.com/company/melissadibuja-msj
https://www.twitter.com/melissadibuja/
https://api.whatsapp.com/send?phone=573003975705
https://www.youtube.com/c/MelissaDIBUJA/videos



