AADVERTENCIA!

ESTANO ES Y
CONFERENCIA.

7 4
ES UNA QUE SACARA LO
MEJORDETI.

) INSPIRA






CUANDO EL RETO
TOCA LA PUERTA...
DESPIERTATU
PODER INTERIOR.

Y) Hay momentos en la vida
gue nos sacuden, pero
también nos revelan.

Esta conferencia es una invitacion a conectar con
esa fuerza que llevamos dentro, esa que a veces
olvidamos... hasta que la experiencia adecuada
nos la muestra.

No venimos solo a superar obstaculos, venimos a
transformarlos. A tomar decisiones, a evolucionar,
a desbloquear lo que somos capaces de ser.

Aqui no hablamos de teorias. Hablamos de lo que
pasa cuando una persona elige mirarse distinto.
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Cuando el miedo se convierte en maestro, y la
incomodidad en impulso.

Cuando la vida nos reta no para detenernos, sino
para llevarnos a ese siguiente nivel de conciencia,
claridad y proposito.



UNA EXPERIENCIA >
INSPIRADORA,
HUMANAY
MOVILIZADORA.

Porque todos llevamos un potencial inmenso
esperando ser activado.

Y cuando lo hacemos, conectamos con nuestro
proposito, desplegamos nuestra fuerza interiory
nos experimentamos desde |la grandeza que
siempre ha estado ahi. Entonces si... nuestra
historia ya no sigue igual: se transforma en una
version mas consciente, poderosa y plena de lo
gue vinimos a ser.



ESTA EXPERIENCIA
ESTA PENSADA
PARATI SI:

@

Quieres impulsar conversaciones poderosas
sobre cambio, proposito y potencial humano,
desde la inspiracion y la accion.

Buscas fortalecer el liderazgo interior de tus
colaboradores en momentos de transformacion,
desafios o nuevas etapas.

Necesitas renovar la energia del equipo, activar
su fuerza interior y recordarse de qué estan
hechos.

Es momento de ampliar la perspectiva,
encontrar nuevos caminos y conectar con el
compromiso y la resiliencia de las personas.

Crees que el desarrollo del talento comienza
cuando una persona se reta y descubre que
puede mas de lo que creia.



— ;QUE VIVIRAS EN
ESTA EXPERIENCIA?

& Una conexién profunda contigo
mismo, donde tus emociones,
decisiones y fortalezas cobran
nuevo sentido.

& Un relato que no se escucha...
se siente. Y que te hara ver tu

propia historia con otros ojos. e
& Un impulso emocional que N

moviliza, da claridad y te 40

recuerda el poder que habita L\

en lo que ya has vivido.

« Un momento para
detenerte, reconocerte
y salir recargado con
proposito, valentia y
nuevas posibilidades.




{QUIEN ES CATALINA SUESCUN?

Profesional en Mercadeo y Publicidad, con mas de 16 anos de
experiencia corporativa, 11 de ellos en Telefdnica liderando
estrategias de relacionamiento y desarrollo de clientes.

A los 36 anos transformo su vida profesional, vivid en persona
propia lo que significa convertir la adversidad en oportunidad,
y eso la llevo a fundar INSPIRA, su propdsito hecho empresa.

Desde INSPIRA ha acompanado a numerosas personas, lideres
y organizaciones en procesos de cambio, evoluciény
desarrollo humano.

Coach certificada por la ICF, Especialista
en Resiliencia (Instituto Espainol de
Resiliencia), Practitioner en Gestion del
Cambio, Liderazgo y PNL, Analista
conductual y Certificadora DISC para
INTERDISC.

Conferencista TEDx y reconocida por su
capacidad para formar, movilizar y ,-
facilitar procesos de transformacion =

profunda. s

Mama, esposa y mujer comprometida con
activar la grandeza que habita en cada
ser humano, integrando lo personal y lo
profesional. Vive lo que ensena y camina

lo que comparte. y u




¢Y SI ESTA HISTORIA PUDIERA
ENCENDER ALGO EN TU EQUIPO?

HABLEMOS.

s
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CATALINA TIENE EL MENSAJE QUE
PUEDE HACER CLICK DONDE MAS
SE NECESITA: ADENTRO.

INSPIRA




