
La historia inspiradora de un veterano:  

Germán Augusto Pérez Lizcano

Una vida de Disciplina, Fuerza de Voluntad y FE.



Germán es veterano  del glorioso Ejército Nacional
de Colombia, sufrió una herida de guerra por

Mina Anti Personal (quiebrapatas) que le cambió
la vida a los 31 años y le provocó la amputación

transtibial de una pierna. Abrazó el deporte como
la mejor arma de sanación y motivación. 

Primero con la equitación, después con el ciclismo
y ahora con el triatlón quiere inspirar a otros,

demostrando que los límites se pueden superar
con DISCIPLINA, FUERZA DE VOLUNTAD Y FE.



1996 2016



En una operación militar en el
Municipio Ituango en  Antioquia, una
mina antipersonal (quiebrapatas)  
hirió a Germán, dejándolo fuera de
combate, pero no fuera de sus sueños.
Con una mejor ilusión de vida y
consciente que de ahí en adelante
comenzaría una transformación y
superación personal para cumplir
retos, decidió darse una nueva
oportunidad a traves del deporte.

En el año 2008 una mina antipersonal cambió la vida de Germán 

Adaptación prótesis



Campeón
Nacional de 
Paraecuestre

El deporte como arma de sanación y transformación 
personal



Superando
límites



Donde otros ven límites, yo veo retos
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ENTRENANDO EN
AGUAS ABIERTAS

CARRERA DE LOS
HÉROES 10 K CORONÉ ALTO DE LETRAS



Mensaje Principal
 

La disciplina y la voluntad son más fuertes que
cualquier límitación física. 

Mi historia no es solo de superación, es una
invitación a creer que todos podemos

transformar el dolor en propósito y los obstáculos
en impulso. No importa quién seas ni lo que

enfrentes: con determinación, todo es posible!



"Triunfar es levantarse y compartir el camino"
Invitado por Multinacional DOW



Temas de las Conferencias
 
- Superación personal desde una experiencia real.

-Relato de la historia a partir de una operación militar en el campo de
combate.

-Fatiga de combate.

- Disciplina como plataforma para lograr tus metas. Volver a caminar
para disfrutar de la vida.

- El deporte como medicina emocional.

- Liderazgo con enfoque en la vida militar.



Sobre el conferencista
 

Germán es Veterano del Ejército Nacional de Colombia, en el año 1996 ingresó a la Escuela
Militar de Cadetes con mucha ilusión y compromiso militar por su país y se graduó como
profesional en Ciencias Militares. 
 

En el año 2008 en una operación militar en Antioquia fue herido en combate, por activación
de una mina antipersonal, teniendo como consecuencia la amputación transtibial derecha.
Pero ahí no terminaron sus sueños.
 

Gracias a la disciplina y una mentalidad positiva avanzó, se capacitó y abrazó el deporte
como la mejor arma para estimular su limitación física. La equitación, el ciclismo y ahora el
triatlón han transformado su dolor en un propósito de vida. Su historia es un testimonio de
resiliencia, disciplina y superación personal.
 

Se graduó como administrador de empresas, realizó estudios de postgrado en seguridad y
dirección de empresas al tiempo que continuaba prestando sus servicios a la Patria en el
Ejército Nacional en áreas administrativas, simultáneamente entrenaba equitación para
superar su dolor, elevar su estima y representar el paraecuestre.
 



TESTIGO DIRECTO

https://www.youtube.com/watch?
v=W3v9OeO2w30&pp=ygUPQUxNQSBWSUNUT1JJT1NB

https://www.youtube.com/watch?v=W3v9OeO2w30&pp=ygUPQUxNQSBWSUNUT1JJT1NB
https://www.youtube.com/watch?v=W3v9OeO2w30&pp=ygUPQUxNQSBWSUNUT1JJT1NB

