CONFERENCIA

COMO HABLAR EN PUBLICO
Y NO MORIR EN EL INTENTO
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MIS TRABAJOS MAS
IMPORTANTES

Television § 2
Tv

* La Ley del Corazoén * O todos en la cama

RCN personaje: La paisita, RCN

* La Nina * Pandillas Guerra y Paz
Personaje: Angela Barragan, personaje: Adriana Villamizar, Fox
CMO Producciones telecolombia

* Sala de Emergencias pelicula

Personaje: Adriana, RCN “La Pachanga”

*En la Boca del Lobo personaje: Daniela. Harold Trom-

Personaje: Nelly. Teleset. Netflix petero producciones,
* Operacion Pacifico

personaje: Doctora Adriana, FOX

* Comando Elite 2

personaje: Doris, RCN
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MIS TRABAJOS MAS
IMPORTANTES

Formacion f-'

* Taller Ania Nowicka

* Taller Studio 3 Agustin

Bellusci, Madrid - Espana

* Taller Caja de herramientas

Alfonso Ortiz

* Comunicacion Social y Periodismo
Universidad Sergio Arboleda

* Taller Creacion de Personaje Rubén Di
Pietro

* Taller Presentacion Roberto Lorenzo
* Taller Método Suzuki and Viewpoints

Jhon Alex Toro
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PROPOSITO
DE LA CONFERENCIA

El pdanico escénico no puede ser un impedimento en la vida
laboral. Aprenda con Ila actriz Martha Restrepo cdémo vencer el
miedo para hablar en publico, llevar mensajes contundentes vy
conectar con conviccién y naturalidad con sus clientes y com-

paneros de frabajo.

“"Cébmo hablar en publico y no morir en el infento” es una entre-
fenida, divertida y cdlida conferencia donde se transmifiran
fécnicas para mejorar las herramientas de sus colaboradores

para el momento en que deban enfrentarse a hablar en publico.

Se realizaran ejercicios de interaccion con la audiencia bus-
cando que se apropien habitos y comportamientos en el ambito
personal v profesional. La duracion de la conferencia oscila

entre 60 y 90 minutos.
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CONTENIDO DE
LA CONFERENCIA

I. El arte de hablar en publico
2. Causas que producen el pdnico escénico
* Andlisis, entendimiento y aceptacion
3. Teécnicas y herramienfas para disminuir el
miedo a enfrentarse al publico
* Preparacion previa, apoyos, técnicas de respi-
racion y praxia orofacial
4. El momento de la presentacion
* Primera impresion, ensayo, energia, improvisa-
cion, empatia y autenticidad
5. Contenido del discurso
* Velocidad, pausas, tono, ritmo, consistencia y
volumen
6. Comunicacion No Verbal
* Kinésica y proxémica

* Profocolo y presenfacidon personal
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