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- Del perfeccionismo agotador
al liderazgo sostenible

En sus equipos hay mujeres brillantes.
Cumplen metas. Lideran procesos.
Sostienen resultados.

Esta charla abre |la conversacion que
casi hunca se da en la oficina:

La culpa que acompana el éxito

» La carga mental que no aparece
en el organigrama

El agotamiento silencioso del alto
rendlmlento femenlno

= Gj tu empresa celebra ala MUJER 10...
pero no protege a la MUJER REAL, =




CHARLA CORPORATIVA | TALENTO HUMANO

ZHASTA DONDE QUIERES LLEGAR
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El éxito no es solo IIegar Es decidir que vale la pena sostener

Esta charla nace de una historia'real

* No tenia escenario.
* No tenia permiso.
* No tenia respaldo.
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Tenia conwccnon. ‘

Ahi empieza la pregunta mcomoda.

* En cada empresa.

* En cada equipo. :

* En cada generacién de mUJeres. T

* Hay ambICIon disfrazada de prmencw.. %

Esta charla abre una conversacion profunda sobre :

* El verdadero significado del éxito

» Las prioridades que nadie nos enseno a cuestlonar ,

* El precio de perseguir metas que no son propas

MILAGROS
MAMAZOTAS

DIA DE LA MUJER

Cuando crees en ti, no pides permiso.
Cuando te conoces, eligés con mtencmn. 2

Y eso tambien es hacer h|stor|a

i3




SLLEGAR TAMBIEN ES UNA

La historia de una tenista que deC|d|o avanzar cuando no e|

No vio el ca
dec1dpavanz

No vio el camino fécil.
Consiguid los recursos. _
Tocé puertas. . e e
Insistio. &

No es una charla sobre deporte.
Es una charla sobre decision.
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CUANDO EL MIEDO
CAMBIADE LADO

Una mirada a la realidad emocional
de los adolescentes hoy

Por Octavio Yepes Bernat
Psicélogo Especializado en Psicotraumatoologia

cedido su lugar de guia, mientras los adolescentes —aun en
proceso de formacion— terminan marcando tendencias,
discursos y decisiones.

Pero ¢qué ocurre cuando quienes todavia estan construyendo
su identidad se convierten en referentes? ;Y qué pasa
cuando el miedo ya no esta en los hijos, sino en los padres
y educadores?

Desde la psicotraumatologia y la neurobiologia, esta

conferencia aborda el impacto del trauma, la ansiedad,
la depresion y la cultura de la inmediatez en |la adolescencia 5%
actual. Mas que una critica a la juventud, es una .
invitacion'a que los adultos recuperen su rol de guia,



