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DERRIBANDO LÍMITES 

Esta conferencia narra la inspiradora 
historia de vida de Chechy Baena, 
utilizando una poderosa analogía con nuestra 
propia vida y la profesión que ejercemos. Chechy 
nos muestra cómo todos tenemos el potencial 
de ser campeones y cómo podemos mejorar 
nuestro rendimiento al transformar nuestra 
manera de pensar y actuar para alcanzar 
resultados excepcionales y un 
desempeño óptimo.

Se trata de una conferencia emotiva y 
conmovedora, que sin duda tocará las fibras 
más profundas de cada asistente. Además, te 
brindará valiosas herramientas para fortalecer 
tu confianza y disciplina.



DERRIBANDO LÍMITES 

En esta conferencia, Chechy nos comparte las 
características, cualidades y 
habilidades que definen a los 
campeones. Revela secretos y estrategias que 
ha aprendido a lo largo de su vida como 
deportista de alto rendimiento y 24 veces 
campeona mundial.

A lo largo de la conferencia, Chechy nos 
cuenta cómo logró convertirse en la 
mejor patinadora del mundo, 
acompañando su relato con historias personales 
y videos exclusivos que ilustran su impresionante 
trayectoria.



LIBERARTE
DE LAS

EXPECTATIVAS
ES DERRIBAR
LOS LÍMITES.



EL ENTRENAMIENTO 
ES EL SECRETO DE 
LOS CAMPEONES, 
LA MEDALLA ES EL 
PREMIO AL 
ENTRENAMIENTO
Lleva a tu equipo o empresa al siguiente nivel 
con esta conferencia transformadora. No 
dejes pasar la oportunidad de aprender de 
una verdadera campeona. 



¿QUÉ TEMA TRATAMOS?

DISCIPLINA 
PASIÓN 
AUTOCONFIANZA

MENTALIDAD ENFOCADA 
AL CUMPLIMIENTO DE 
OBJETIVOS 
ACTITUD

EL PODER DE SER POSITIVOS
GRATITUD
CONCENTRACIÓN

MÁXIMO DESEMPEÑO

COMO VOLVERSE MÁS 
FUERTES EN MOMENTOS 
ADVERSOS



Personas inspiradas a ser mejores 

Personas motivadas a ejecutar el rol en 
que se desempeñan 

Personas con actitud ganadora 

Mentalidad enfocada al cumplimiento de 
objetivos 

Personas más resilientes

Personas con más seguridad y autoestima

¿QUÉ LOGRA TU EQUIPO 
CON ESTA CONFERENCIA?



EMPRESAS QUE HAN TOMADO 
MIS CONFERENCIAS 



Video Beam 

Sonido para la conferencia
 
Entrada cable HDMI 

TV con retorno 

¿QUÉ HERRAMIENTAS
SE NECESITAN?



Gastos de desplazamiento, 
hospedaje, alimentación los cubre 
el cliente






