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LIDERAZGO



Directora General de HumanTouch y fundadora de Casa
Edi, Val es la mente detrás de la metodología
ESCUCHATORIA®, un modelo disruptivo que integra el
cuerpo como sensor fundamental en la toma de
decisiones y la comunicación efectiva.

Terapeuta Sistémica, Gestáltica y Coach Organizacional,
se ha especializado en la gestión de crisis, aportando una
sensibilidad fuera de serie para transformar el caos en
propósito. Como TEDx Speaker, Val no solo comunica:
moviliza las estructuras más profundas de las
organizaciones para reconectarlas con su esencia humana
y su capacidad de respuesta sistémica.



Val lidera iniciativas estratégicas enfocadas en la implementación de programas de bienestar y
liderazgo de alto impacto en el sector corporativo y educativo. A través de su especialización en
Abordaje Corpóreo-Emocional y sus certificaciones en diversas disciplinas, Val ofrece metodologías
innovadoras para la gestión del estrés, la cohesión de equipos y el desarrollo de la inteligencia
emocional directiva. Previamente, como Directora General de Casa EDI, demostró su capacidad para
crear y gestionar espacios interdisciplinarios dedicados al desarrollo, lo que subraya su experiencia
en la dirección de proyectos complejos. Val Nieto se dedica a traducir el potencial humano en
resultados tangibles, demostrando que una cultura organizacional enfocada en el bienestar es el
motor más potente para el éxito empresarial sostenible.



HABITAR EL LIDERAZGO
Desarrolle una presencia de liderazgo auténtica. Transforme su ser
para inspirar compromiso y alto rendimiento en la organización.

ESCUCHATORIA
La PNL aplicada a la escucha activa. Mejore la
comunicación estratégica, resuelva conflictos y
fortalezca la cohesión de equipos.

ARQUITECTURA DE LA CONFIANZA
Diseñe un clima laboral sólido. Construya relaciones basadas en la
seguridad psicológica para multiplicar la productividad.

EL CEO EMOCIONAL
Neurocoaching para la dirección. Gestione la inteligencia
emocional y la cultura para lograr un éxito empresarial sostenible.

PRINCIPALES CONFERENCIAS



CLIENTES Y PARTNERS



Marisa Di Biasio

REFERENCIAS

M. Isabel Santos

Valeria es una asesora que transmite
confianza desde el primer momento. Su
capacidad para escuchar, entender lo que
uno realmente necesita y convertirlo en
soluciones claras marca la diferencia.
Acompaña cada proceso con criterio,
calidez y una visión estratégica que da
tranquilidad.

Daniel Cerezo

Val es una profesional que impacta
profundamente por su sensibilidad y su
alto nivel de profesionalismo.
Su coherencia personal y profesional se
refleja en una mirada sistémica, lúcida y
humana sobre cómo generar impacto
real en los demás.

Recomiendo a Val Nieto por su
sólida experiencia profesional y
calidad humana. Su liderazgo
femenino auténtico aporta
empatía y confianza. Destaco su
mirada estratégica e
innovadora, capacidad de
negociación y mejora continua
de procesos, desarrollando el
potencial de las personas.

Edith Shiro

Val es una profesional de alto nivel,
capaz de crear espacios seguros
para la transformación de cada
persona con la que trabaja, donde
el apoyo viene desde el
conocimiento y su formación pero
fundamentalmente desde el
acompañamiento de las
emociones para transformar,
sanar y crecer.




