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LA BIOLOGIA DE LA RESILIENCIA

Herramientas practicas de regulacion emocional, habitos sostenibles y manejo
del estrés en entornos corporativos.

Una propuesta de autor unica.



sobre su enfoque

Bienestar Consciente & Alto Desempeno
HumMmano

La biologia del ser como fundamento de la resiliencia, la claridad y la transformacion personal.

Su enfoque trasciende el bienestar tradicional. Propone un retorno a la raiz: comprender cOmo
nuestras emociones, habitos y estados biologicos impactan la manera en que pensamos,
decidimos, nos relacionamos y construimos nuestra vida personal y profesional.

e Conciencia Emocional (CE) —~ El paso de la reaccidon a la presencia.
Identificar la respuesta bioldgica para recuperar el mando de nuestras
acciones.

e De la Reactividad a la Coherencia —~ Transformar el impulso automatico
en decisiones estratégicas, alineadas con nuestro propadsito.

e Disciplina Sostenida - La evolucion de la intenciéon al habito real,
construida sobre |la autoconfianza y el respeto a uno Mmismao.

"Toda transformacion sostenible comienza cuando mente, cuerpo y conciencia trabajan en coherencia.
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manifiesto

La Biologia de |a Resiliencia

Hemos aprendido a perseguir resultados, pero la verdadera

transformacion comienza cuando comprendemos la biologia que

No se trata solo de ser sostiene nuestras emociones, habitos y decisiones.
productivos, se trata de ser

coherentes. Es momento de una alguimia interior; un proceso que Nos permite

pasar de |la reaccion a la conciencia, del desgaste a la resiliencia y de |a
exigencia constante a una disciplina que fortalece desde adentro.

-Yenct

Porgue una biologia sostenible no nace de |la presion, sino de |a
conciencia emocional, la coherencia y la capacidad de autorregularnos.
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Sobre la Speaker
Yenci Forero

Facilitadora en Bienestar Consciente y Consciencia Emocional

e Obra y Metodologia Propia — Autora de Alguimia Interior
publicado por Talento Caligrama (Grupo Penguin Random House)
y presentado en FILBo 2026. Creadora del Método Alquimico®..

Feria Internacional del Libro de Bogota

Penguin
Random
House

e Validacion de Resultados -~ M3s de 13 anos desarrollando protocolos de bienestar
y regulacion del estrés respaldados por profesionales e instituciones del sector. Su
experiencia fue reconocida por pacientes y profesionales que encontraron en estos
procesos un complemento valioso para el bienestar integral.

e Ciencia y Rigor -~ Master en Cosmética y Dermofarmacia (Espana), con especialidad
en Biologia Cutanea y su relacion con los procesos de bienestar y equilibrio integra

e Maestria en Bienestar Facial - Experta reconocida por su trabajo en masaje facial
avanzado, drenaje linfatico y técnicas de tradicion japonesa (Kobido) y francesa. Su
experiencia dio origen al desarrollo de protocolos propios orientados al bienestar
integral , la regulacion del estrés y el cuidado consciente.
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sobre el metodo

El Método Alguimico®

Transformar una vida no depende

Es un modelo de Observar Elegir de una

glesa,rrollo h"?m“'r.“’ que G2 Depende de algo mucho mas profundo
integra conciencia |

emocional, disciplina l

El cambio suele fallar
cuando intentamos
transformar una sola

sostenida y
transmutacion para

fortalecer la Sostener conducta.
resiliencia, la N La transformacion
inteligencia emocional A comienza cuando
y el bienestar integral. desarrollamos nuevas
l capacidades y aprendemos

a sostenerlas en el tiempo.

Liberar Integrar

/

SPEAKER INTERNACIONAL - CONCIENCIA EMOCIONAL Y BIENESTAR CONSCIENTE



Impactos del Método Alquimico®

A traves del Método Alquimico® transforma la comprension en accion y la accion en resultados sostenibles. Su
impacto se refleja en la forma en que las personas regulan sus emociones, fortalecen sus habitos y construyen una
vida mas coherente con sus valores y proposito.

. Comprendery Convertir la intencidon en
gestionar las respuestas bioldégicas asociadas al estrés acciones consistentes alineadas con los valores y
para actuar con mayor claridad y consciencia. objetivos personales.

Desarrollar recursos internos para

Reducir la distancia adaptarse a los desafios sin perder bienestar ni direccién.
entre lo que pensamos, sentimos y hacemos.
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Toda transformacion sostenible
comienza cuando mente, cuerpo y
conciencia trabajan en coherencia.

YENCI FORERO
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Conferencias y Experiencias

A traves del Método Alquimico®, Yenci Forero integra regulacion emocional, conciencia y transformacion
consciente en escenarios de alta exigencia.

LA BIOLOGIA DEL ALTO DESEMPENO

Una conferencia orientada a lideres, equipos y organizaciones que desean comprender el
impacto del estrés, fortalecer la regulacidon emocional y desarrollar habitos sostenibles para
un desempeno mas consciente.

Ejes de la conferencia

e |dentificacion del ser

Regulacion emocional y biologia del estrés

Me identifico con mis actos?

Disciplina sostenida y habitos conscientes

Biologia coherente a traves de la transmutacion y liberacion
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Audiencias y Ejes de Impacto

La Blologia del Bienestar Consclente

Yenci Forero cataliza procesos de Conciencia Emocional para lideres y mujeres de
alto impacto que eligen la coherencia como su nueva meétrica de éxito.

Audiencias de Impacto

e Lideres y equipos de alta exigencia:
Profesionales orientados a resultados
sostenibles, claridad mental y
regulacion emocional bajo presion.

Mujeres que sostienen ecosistemas:
Empresarias y ejecutivas que buscan
fortalecer su liderazgo personal y
construir un camino con proposito.

Organizaciones comprometidas con
el bienestar: Empresas gue apuestan
por culturas corporativas humanas,
resilientes y conscientes.
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Ejes de Alquimia Aplicada

Pilar 1: Conciencia Emocional (Observar y Elegir
Aprender a Observar las senales bioldgicas y emociona
Desarrollar la capacidad de Elegir respuestas consciente
forma automatica ante la presion. \

4 eacmonar de

Pilar 2: Disciplina Sostenida (Sostener)
La construccion de habitos diarios conscientes. Aprender a Sostener en el tlempo |
herramientas de regulacion fisica y mental para que el bienestar sez L 9stado
Nno un esfuerzo pasajero.

Pilar 3: Transmutacion (Liberar e Integrar)

El proceso de transformacion profunda a traves del Perdon vyla
para Liberar |la carga emocional y el estrés del pasado que b ol
Integrar el aprendizaje para activar la Coherencia Card|ac %a_
el ahora. |

itud. Herra as

al cuerpo, e

iend*p, el aquiy
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Autoridad vy Obra

Biologia del comportamiento, conciencia y transformacion humana

: Impulsada por una : Administradora de
profunda comprensiéon del bienestar humano, fundé y dirigié durante 13 ainos un Empresas con Postgrado en Gerencia. Con sus
centro especializado en bienestar facial y regulacion biolégica. Alli desarrolld protocolos estudios en disefio de modas su trayectoria inicia
propios, integrando respiracion consciente, terapias de contraste, bienestar facial en esta industria, liderando equipos y procesos de
avanzado y técnicas especializadas orientadas al manejo del estrés, la tensiéon muscular y expansion en Latinoamérica, integrando la

el equilibrio integral

Estudios con el maestro Shogo Mushizuki en masaje
Kobido, incorporando técnicas orientadas a la regulaciéon del
sistema nervioso a través del trabajo facial y la estimulaciéon
consciente

. Autora de Alquimia Interior: 3
pilares para despertar la inteligencia emocional y la resiliencia,
publicado con Talento Caligrama (Grupo Penguin Random
House Espana) y presentado en la Feria Internacional del Libro de
Bogotd (FILB0O). Su obra constituye la base conceptual del
Método Alquimico®, una propuesta orientada al desarrollo de |a
conciencia emocional, la resiliencia y el bienestar consciente.

relacion entre identidad, comunicacion e imagen
como expresiones de coherencia personal y
profesional.

Master en Cosmeética y Dermofarmacia (Espana), con
especializacion en Biologia Cutanea. Su enfoque profundiza en la
relacion entre emociones, habitos y respuesta fisioldgica,
iIntegrando ciencia, observacion del comportamiento humanoy
procesos de bienestar sostenible.

Fui partner de la firma francesa Biologique Recherche, logrando
la certificacion de su centro bajo estandar internacional de
protocolos.

Formaciéon en técnicas francesas de cuidado avanzado, drenaje
linfatico y protocolos especializados de regulacion estética y
fisiologica



Portafolio de Experiencias

Disenadas para transformar el agotamiento en coherencia emocional y biologica

Recupera Tu Soberania Interior™ El Arte de Habitarte
La Biologia del Alto Desempeno

"El bienestar real no ocurre cuando cambias
una conducta. Ocurre cuando recuperas la Experiencias disenadas

coherencia contigo misma." para transformar el
agotamiento emocional en

claridad interna, coherencia
y liderazgo consciente.

InMmersiones de 3 dias (un
pilar por dia) integrando
silencio, nutricion y
protocolos de recuperacion
total.

"Una experiencia donde logras:

e Presencia: Salir del piloto automatico y
habitar tu presente.

e Autoridad: Sostener decisiones firmes y
habitos conscientes.

e Biologia: Comprender cOmo tu cuerpo
responde a lo que piensas y sientes.

e Coherencia: Alinear en una sola direccion
lo que piensas, sientes y haces.
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"El éxito sostenible no
depende unicamente de
cuanto hacemos, sino de la
coherencia biologica y
emocional desde la que
vivimos, decidimos y
actuamos.”

— Yenci Forero
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